
第３９回全日本実業団／第３４回全日本教職員パワーリフティング選手権大会 健康記録シート 

 

出場する大会  実業団  教職員                  住居地        氏 名               

 

日付 体温 体調 主な行動記録（居住地を中心にわかるように記載してください） 

１０月 ９日（日） ℃ □良好 □症状あり  

１０月１０日（月） ℃ □良好 □症状あり  

１０月１１日（火） ℃ □良好 □症状あり  

１０月１２日（水） ℃ □良好 □症状あり  

１０月１３日（木） ℃ □良好 □症状あり  

１０月１４日（金） ℃ □良好 □症状あり  

１０月１５日（土） ℃ □良好 □症状あり  

※大会１週間前から体温、体調、行動記録を記載し持参してください。当日、問診票と合わせて受付に提出してください。 

※風邪症状があれば、□症状ありにチェックしてください。症状がある場合は来場せず、お近くの医療機関に電話で相談してください。 



第３９回全日本実業団／第３４回全日本教職員パワーリフティング選手権大会 健康記録シート 記載例 

 

出場する大会  実業団  教職員                  住居地  ○○県○○市   氏 名  〇◇ ▽〇△     

 

日付 体温 体調 主な行動記録（居住地を中心にわかるように記載してください） 

１０月 ９日（日） 
３６．５ ℃ ☑良好 □症状あり 

在宅 

家族と自宅で会食 

１０月１０日（月） 
３６．４ ℃ ☑良好 □症状あり 

在宅、近所のスーパーへ買い物 

○○トレーニングジムでトレーニング 

１０月１１日（火） 
３６．７ ℃ ☑良好 □症状あり 

勤務、自家用車にて出勤 

 

１０月１２日（水） 
３６．２ ℃ ☑良好 □症状あり 

勤務、○○県○○市に出張、新幹線および在来線で移動 

取引先で打合せ、○○食堂で昼食 

１０月１３日（木） 
３６．６ ℃ ☑良好 □症状あり 

在宅勤務 

○○市○○病院で診察、バスで移動 

１０月１４日（金） 
３６．２ ℃ ☑良好 □症状あり 

有給休暇 

○○県○○市の○○整体店に自家用車で移動、施術 

１０月１５日（土） 
３６．８ ℃ ☑良好 □症状あり 

午前在宅、昼食後、埼玉県へ移動、電車、バスを使用 

○○ホテルに宿泊、ホテル内の施設で夕食 

※大会１週間前から体温、体調、行動記録を記載し持参してください。当日、問診票と合わせて受付に提出してください。 

※風邪症状があれば、□症状ありにチェックしてください。症状がある場合は来場せず、お近くの医療機関に電話で相談してください。 


